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O T O U ~  comme les 
@&es* s&%n&, Francis Froidure 
a fait hier matin, sa rentrée au lycée. 
Fraîchement arrivé du lycée agricole 
&Airion (Aisne). le nouveau chef cui- 
sinier du lycée Jean Racine de Mon- 
tdidier, a inscrit à son menu trois 
valeurs essentielles à ses yeux : dié- 
tétique, pédagogie et saveurs. 

l'assiette est multiplié par trois. Avec 
les 3 000 euros versés par la Régian, 
nous pouvons nous fixer l'objectif 
d'un repas bio par mois sans dépasser 
nos budgetsu, estime Karine Bie- 
naimé. gestionnaire comptable au 
lyc4e Jean Racine 

Une boîte à idées au réfectoire 
pour son jour. il a fait sim- 

ple : escalopes de dhdes, sauce aux 
chmgigdons et  petits pois carottes. 
à l'étuvée. Que du hais, il y tient: ' 
«Tout le monde sait qu'ify a unediap- 
re@@ enire une ca"tte râpée ihdus- 
tri J~ement et une carotte prépude 
sur pkrqe. Cela demande un peu 
d'oiganîsation mais les élèyes ne s'y 
trom@ét! pas u. Autre %ouv@auté, le 
bio : «pela fait qwlques années queje 
propose du bio aux lyckens. Il s'agit de 
retrouver legolit, les saveurs, trop sou- 
vent négligés lorsqu'on travaille avec 
du surgelé ou desgroduits sous vide n. 

Une subvention allouée par le 
coriseil régional permet aux lycées 
de mettre ep place 
leut remboursant 
sionlié. (;Pour un 
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Un syst&me que Fra& Froidur 
connaît : nA Ainon, je travaillais d é j ~  
avec une cençrde d'achats @. La qua- 
lire des produits est komparable. 
seul bémol ce sont lpr détais de 
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son. Il faut compter 
contre une semainèpour Irifih'be c 
sique a. Mais pour faire 5 
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éièves et  les faire participer à la vie 
de leur restaurant scolaire, le chef 
plus d'un tour.&% sa toque; «Eh 
phis d'un salad-bar que nous .met- 
trons en place très bientôt, nous allons 
également créer une signalétique qui 
permettra à chacun de se composer 
un repas équilibréu. Soucieux de 

Saveurs, @tdih 

scolaire. Grâce 
duetks réperta 
les cas de suq 

Comme A Jean q m q ,  i e  ' 
nombreux lycées,pî&rdS ' , 

proposent A.leum,gtEtes& ..? 
plateaux bio au moins une fois 

&un coût élevé. 
de subve4kicmk.è~ les 

leurs ,menus. Mais- pas question de 1a.m 
methe 5 'tr$i$her!tr 19s adoles- . g$ ' 
cents a i k g e t  Fii.,i;I&a 
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