Chaque fois ça compte !

( CHAUFFAGE

( Une température de : 
(12°C

(16°C

(19°C 

est suffisante pour bien dormir la nuit. Alors Dormez couverts !
( Pour éviter d’importantes pertes de chaleur le soir je ferme :

( les volets 

( les volets et les rideaux
( les rideaux 

( EAU

( Une douche consomme environ :

( 3 fois moins d’eau et d’énergie qu’un bain 

( 3 fois plus d’eau et d’énergie qu’un bain 

( autant d’eau qu’un bain

( Une chasse d’eau qui fuit peut coûter : 
( 6 €
par an 
( 60 €  par an 
( 600 € par an 
( ELECTRICITE 
( L’ampoule qui fait consomme 5 fois moins et dure 10 fois plus longtemps c’est : 

( la lampe à incandescence 

( la lampe fluocompacte
( la lampe halogène
( Dégivrez fréquemment vos appareils ! 

Le réfrigérateur consomme 1/3 de plus à partir :
( d’un demi centimètre de givre

( de deux centimètre de givre

( de quatre centimètres de givre
( Lavez le linge à 30°C c’est souvent suffisant…..et on consomme :

( 2 fois moins d’énergie qu’à 90°C


( 4 fois moins d’énergie qu’à 90°C

( Pour votre électroménager, choisissez la bonne couleur…. Les écarts de consommation peuvent atteindre : 

( 5 € 

( 10 € 

( 45 €

( Eteignez les veilles ….elles peuvent représenter : 
( 5 € 

( 10 € 

( 45 €


( LE LOGEMENT
( Isolez en priorité votre toiture et vos murs…. L’isolation peut vous faire économiser : 

( 5% de votre facture de chauffage

( 15 % de votre facture de chauffage

( 30% de votre facture de chauffage
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